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ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ 
।।ਦੋਹਾ।। 

 
ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰ ੁਚਰਣ ਸਰੋਜ ਰਜ, ਲਨਜ ਮਨ ਮੁਕੁਰ ਸੁਧਾਰ | 
ਬਰਨੌ ਰਘੁਵਰ ਲਬਮਲ ਜਸੁ , ਜੋ ਦਾਯਕ ਫਲ ਚਾਲਰ | 

 
ਬੁਦ੍ਲਧਹੀਨ ਤਨੁ ਜਾਲਨ ਕੇ , ਸੁਲਮਰ ੌਪਵਨ ਕੁਮਾਰ | 

ਬਲ ਬੁਦ੍ਲਧ ਲਵਦਯਾ ਦੇਹ ੁਮੋਲਹ ਹਰਹ ੁਕਲੇਸ਼੍ ਲਵਕਾਰ || 
 

।।ਚੌਪਾਈ।। 
 

ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਲਗਆਨ ਗੁਨ ਸਾਗਰ, ਜਯ ਕਪੀਸ ਲਤਿੰਹ ੁਲੋਕ ਉਜਾਗਰ | 
ਰਾਮਦਤੂ ਅਤੁਲਲਤ ਬਲ ਧਾਮਾ ਅਿੰਜਲਨ ਪੁਤਰ ਪਵਨ ਸੁਤ ਨਾਮਾ ||2|| 

 
ਮਹਾਬੀਰ ਲਬਕਰਮ ਬਜਰਿੰਗੀ ਕੁਮਲਤ ਲਨਵਾਰ ਸੁਮਲਤ ਕੇ ਸਿੰਗੀ | 

ਕਿੰਚਨ ਬਰਨ ਲਬਰਾਜ ਸੁਬੇਸਾ, ਕਾਨਹਨ ਕੁਣ੍ਡਲ ਕੁਿੰਲਚਤ ਕੇਸਾ ||4| 
 

ਹਾਥ ਬਰਜ ਔ ਧਵਜਾ ਲਵਰਾਜ ੇਕਾਨ੍ਧੇ ਮੂਿੰਜ ਜਨੇਊ ਸਾਜ ੇ| 
ਸ਼੍ਿੰਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀ ਨਨ੍ਦਨ ਤੇਜ ਪਰਤਾਪ ਮਹਾ ਜਗ ਬਨ੍ਦਨ ||6| 

 
ਲਵਦਯਾਵਾਨ ਗੁਨੀ ਅਲਤ ਚਾਤੁਰ ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਲਰਬ ੇਕੋ ਆਤੁਰ | 

ਪਰਭੁ ਚਲਰਤਰ ਸੁਲਨਬੇ ਕੋ ਰਲਸਯਾ ਰਾਮਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨ ਬਲਸਯਾ ||8|| 
 

ਸੂਕ੍ਸ਼੍੍ਮ ਰਪੂ ਧਲਰ ਲਸਯਿੰਲਹ ਲਦਖਾਵਾ ਲਬਕਟ ਰਪੂ ਧਲਰ ਲਿੰਕ ਜਰਾਵਾ | 
ਭੀਮ ਰਪੂ ਧਲਰ ਅਸੁਰ ਸਿੰਹਾਰੇ ਰਾਮਚਨ੍ਦਰ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ||10|| 

 
ਲਾਯੇ ਸਜੀਵਨ ਲਖਨ ਲਜਯਾਯ ੇਸ਼੍ਰੀ ਰਘੁਬੀਰ ਹਰਲਸ਼੍ ਉਰ ਲਾਯੇ | 

ਰਘੁਪਲਤ ਕੀਲਨਹ ਬਹਤੁ ਬੜਾਈ ਤੁਮ ਮਮ ਲਪਰਯ ਭਰਤ ਸਮ ਭਾਈ ||12|| 
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ਸਹਸ ਬਦਨ ਤੁਮਹਰ ੋਜਸ ਗਾਵੇਂ ਅਸ ਕਲਹ ਸ਼੍ਰੀਪਲਤ ਕਣ੍ਠ ਲਗਾਵੇਂ | 
ਸਨਕਾਲਦਕ ਬਰਹ੍ਮਾਲਦ ਮੁਨੀਸਾ ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਸਲਹਤ ਅਹੀਸਾ ||14|| 

 
 

ਜਮ ਕੁਬੇਰ ਲਦਗਪਾਲ ਕਹਾਿੰ ਤੇ ਕਲਬ ਕੋਲਬਦ ਕਲਹ ਸਕੇ ਕਹਾਿੰ ਤੇ | 
ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗਰੀਵਲਹਿੰ ਕੀਨਹਾ ਰਾਮ ਲਮਲਾਯ ਰਾਜ ਪਦ ਦੀਨਹਾ ||16|| 

 
ਤੁਮਹਰ ੋਮਨ੍ਤਰ ਲਵਭੀਸ਼੍ਨ ਮਾਨਾ ਲਿੰਕੇਸ਼੍ਵਰ ਭਯੇ ਸਬ ਜਗ ਜਾਨਾ | 

ਜੁਗ ਸਹਸਰ ਜੋਜਨ ਪਰ ਭਾਨੁ ਲੀਲਯ ੋਤਾਲਹ ਮਧੁਰ ਫਲ ਜਾਨੁ ||18| 
 

ਪਰਭੁ ਮੁਲਦਰਕਾ ਮੇਲਲ ਮੁਖ ਮਾਿੰਲਹ ਜਲਲਧ ਲਾਿੰਘ ਗਯ ੇਅਚਰਜ ਨਾਲਹਿੰ | 
ਦਰੁ੍ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤ ੇਸੁਗਮ ਅਨੁਗਰਹ ਤੁਮਹਰ ੇਤੇਤ ੇ||20|| 

 
ਰਾਮ ਦਵੁਾਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰ ੇਹੋਤ ਨ ਆਲਗਆ ਲਬਨੁ ਪੈਸਾਰ ੇ| 

ਸਬ ਸੁਖ ਲਹੇ ਤੁਮਹਾਰੀ ਸਰਨਾ ਤੁਮ ਰਕ੍ਸ਼੍ਕ ਕਾਹੇਂ ਕੋ ਡਰਨਾ ||22|| 
 

ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮਹਾਰ ੋਆਪੇ ਤੀਨੋਂ ਲੋਕ ਹਾਿੰਕ ਤੇ ਕਾਿੰਪੇ | 
ਭੂਤ ਲਪਸ਼੍ਾਚ ਲਨਕਟ ਨਹੀ ੀਂ ਆਵੇਂ ਮਹਾਬੀਰ ਜਬ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵੇਂ ||24|| 

 
ਨਾਸੇ ਰੋਗ ਹਰੇ ਸਬ ਪੀਰਾ ਜਪਤ ਲਨਰਿੰਤਰ ਹਨੁਮਤ ਬੀਰਾ | 

ਸਿੰਕਟ ਤੇ ਹਨੁਮਾਨ ਛੁੜਾਵੇਂ ਮਨ ਕਰਮ ਬਚਨ ਧਯਾਨ ਜੋ ਲਾਵੇਂ ||26|| 
 

ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸਵੀ ਰਾਜਾ ਲਤਨਕ ੇਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ | 
ਔਰ ਮਨੋਰਥ ਜੋ ਕੋਈ ਲਾਵੇ ਸੋਈ ਅਲਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੇ ||28|| 

 
ਚਾਰੋਂ ਜੁਗ ਪਰਤਾਪ ਤੁਮਹਾਰਾ ਹੈ ਪਰਲਸਦ੍ਧ ਜਗਤ ਉਲਜਯਾਰਾ | 

ਸਾਧੁ ਸਿੰਤ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ। ਅਸੁਰ ਲਨਕਿੰਦਨ ਰਾਮ ਦਲੁਾਰੇ ||30|| 
 

ਅਸ਼੍੍ਟ ਲਸਦ੍ਲਧ ਨੌ ਲਨਲਧ ਕੇ ਦਾਤਾ। ਅਸ ਬਰ ਦੀਨਹ ਜਾਨਕੀ ਮਾਤਾ 
ਰਾਮ ਰਸਾਯਨ ਤੁਮਹਰ ੇਪਾਸਾ ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਲਤ ਕੇ ਦਾਸਾ ||32|| 



 
ਤੁਮਹਰ ੇਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੇਂ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦਖੁ ਲਬਸਰਾਵੇਂ | 

ਅਨ੍ਤ ਕਾਲ ਰਘੁਬਰ ਪੁਰ ਜਾਈ ਜਹਾਿੰ ਜਨ੍ਮ ਹਲਰ ਭਕ੍ਤ ਕਹਾਈ ||34|| 
 

ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਲਚਤ੍ਤ ਨ ਧਰਈ ਹਨੁਮਤ ਸੇਈ ਸਰਵ ਸੁਖ ਕਰਈ | 
ਸਿੰਕਟ ਕਟ ੇਲਮਟ ੇਸਬ ਪੀਰਾ ਜਪਤ ਲਨਰਨ੍ਤਰ ਹਨੁਮਤ ਬਲਬੀਰਾ ||36|| 

 
ਜਯ ਜਯ ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਗੋਸਾਈ ੀਂ ਲਕਰਪਾ ਕਰੋ ਗੁਰਦੁੇਵ ਕੀ ਨਾਈ ੀਂ | 
ਜੋ ਸਤ ਬਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਈ ਛੂਟਈ ਬਨ੍ਲਦ ਮਹਾਸੁਖ ਹੋਈ ||38|| 

 
ਜੋ ਯਹ ਪਾਠ ਪਢੇ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਹੋਯ ਲਸਦ੍ਲਧ ਸਾਖੀ ਗੌਰੀਸਾ | 
ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਲਰ ਚੇਰਾ ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਹਰਦਯ ਮਿੰਹ ਡੇਰਾ ||40|| 

 
।।ਦੋਹਾ।। 

ਪਵਨ ਤਨਯ ਸਿੰਕਟ ਹਰਨ ਮਿੰਗਲ ਮੂਰਲਤ ਰਪੂ | 
ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਲਹਤ ਹਰਦਯ ਬਸਹ ੁਸੁਰ ਭੂਪ || 
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