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श्री हनुमान चालीसा 

दोहा 

श्रीगुरु चरन सरोज रज लनज मनु मुकुरु सुध रर । 

बरनउँ रघुबर लबमि जसु जो द यकु फि च रर ॥ 

 

बुक्लिहीन तनु ज लनके, सुलमर ां पवन कुम र 

बि बुलध लवद्य  देहु मोलह, हरहु किेश लवक र 

 

चौपाई 

 

जय हनुम न ज्ञ न गुन स गर 

जय कपीस लतहँु िोक उज गर॥१॥ 

 

र म दूत अतुलित बि ध म  

अांजलन पुत्र पवनसुत न म ॥२॥ 

 

मह बीर लबक्रम बजरांगी 

कुमलत लनव र सुमलत के सांगी॥३॥ 

 

कां चन बरन लबर ज सुबेस  

क नन कुां डि कँुलचत केस ॥४॥ 

 

ह थ बज्र अरु ध्वज  लबर जे 

क ँधे मँूज जनेऊ स जे॥५॥ 

 

शांकर सुवन केसरी नांदन 

तेज प्रत प मह  जगवांदन॥६॥ 

 

लवद्य व न गुनी अलत च तुर 

र म क ज कररबे को आतुर॥७॥ 

 

प्रभु चररत्र सुलनबे को रलसय  

र म िखन सीत  मनबलसय ॥८॥ 
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सूक्ष्म रूप धरर लसयलह लदख व  

लवकट रूप धरर िांक जर व ॥९॥ 

 

भीम रूप धरर असुर सँह रे 

र मचांद्र के क ज सव ँरे॥१०॥ 

 

ि य सजीवन िखन लजय ए 

श्री रघुबीर हरलि उर ि ए॥११॥ 

 

रघुपलत कीन्ही बहुत बड ई 

तुम मम लप्रय भरत-लह सम भ ई॥१२॥ 

 

सहस बदन तुम्हरो जस ग वै 

अस कलह श्रीपलत कां ठ िग वै॥१३॥ 

 

सनक लदक ब्रह्म लद मुनीस  

न रद स रद सलहत अहीस ॥१४॥ 

 

जम कुबेर लदगप ि जह ँ ते 

कलव कोलवद कलह सके कह ँ ते॥१५॥ 

 

तुम उपक र सुग्रीवलह कीन्ह  

र म लमि य र ज पद दीन्ह ॥१६॥ 

 

तुम्हरो मांत्र लबभीिण म न  

िांकेश्वर भये सब जग ज न ॥१७॥ 

 

जुग सहस्त्र जोजन पर भ नू 

लिल्यो त लह मधुर फ़ि ज नू॥१८॥ 

 

प्रभु मुलद्रक  मेलि मुख म ही 

जिलध ि ँलघ गए अचरज न ही॥१९॥ 

 

दुगगम क ज जगत के जेते 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥२०॥ 

 

र म दुआरे तुम रखव रे 

होत न  आज्ञ  लबनु पैस रे॥२१॥ 

 



 

 

सब सुख िहैं तुम्ह री सरन  

तुम रक्षक क हु को डरन ॥२२॥ 

 

आपन तेज सम्ह रो आपै 

तीनोां िोक ह ँक तै क पै॥२३॥ 

 

भूत लपश च लनकट नलह आवै 

मह वीर जब न म सुन वै॥२४॥ 

 

न सै रोग हरे सब पीर  

जपत लनरांतर हनुमत बीर ॥२५॥ 

 

सांकट तै हनुम न छुड वै 

मन क्रम वचन ध्य न जो ि वै॥२६॥ 

 

सब पर र म तपस्वी र ज  

लतनके क ज सकि तुम स ज ॥२७॥ 

 

और मनोरथ जो कोई ि वै 

सोई अलमत जीवन फि प वै॥२८॥ 

 

च रोां जुग परत प तुम्ह र  

है परलसि जगत उलजय र ॥२९॥ 

 

स धु सांत के तुम रखव रे 

असुर लनकां दन र म दुि रे॥३०॥ 

 

अष्ट लसक्लि न  लनलध के द त  

अस बर दीन ज नकी म त ॥३१॥ 

 

र म रस यन तुम्हरे प स  

सद  रहो रघुपलत के द स ॥३२॥ 

 

तुम्हरे भजन र म को प वै 

जनम जनम के दुख लबसर वै॥३३॥ 

 

अांतक ि रघुवरपुर ज ई 

जह ँ जन्म हररभक्त कह ई॥३४॥ 

 

और देवत  लचत्त न  धरई 



 

 

हनुमत सेई सवग सुख करई॥३५॥ 

 

सांकट कटै लमटै सब पीर  

जो सुलमरै हनुमत बिबीर ॥३६॥ 

 

जै जै जै हनुम न गुस ईँ 

कृप  करहु गुरु देव की न ई॥३७॥ 

जो सत ब र प ठ कर कोई 

छूटलह बांलद मह  सुख होई॥३८॥ 

 

जो यह पढे हनुम न च िीस  

होय लसि स खी ग रीस ॥३९॥ 

 

तुिसीद स सद  हरर चेर  

कीजै न थ हृदय मह डेर ॥४०॥ 

 

दोहा 

 

पवन तनय सांकट हरन, मांगि मूरलत रूप। 

र म िखन सीत  सलहत, हृदय बसहु सुर भूप॥ 
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